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Blågrønn faktor



• Hva er blågrønn faktor

• Hvorfor blågrønn faktor

• Hvordan blågrønn faktor 
– med prosjekteksempler

• Utfordringer ved bruk av 
verktøyet 

Blågrønn faktor

Åpen overvannshåndtering i 
Deichmans. Foto: Asplan Viak



Hva er blågrønn faktor?

Illustrasjoner fra Fremtidens byer



Blågrønne kvaliteter =

• Redusere skader fra økt nedbør 
gjennom lokal og åpen 
overvannshåndtering

• Ivareta stedegne planter og dyreliv 

• Forbedre mikroklima, vannkvalitet og 
luftkvalitet

• Skape attraktive, sosiale uterom

• Skape sammenhengende 
grønnstruktur på tvers av tomtegrenser

Åpen overvannshåndtering i 
Deichmans. Foto: Asplan Viak



Blågrønn faktor i Norge

Grønn overflatefaktor
2010



Blågrønn faktor i Norge

Grønn arealfaktor 
2012

Grønn overflatefaktor
2010



Blågrønn faktor i Norge

Grønn arealfaktor 
2012

Grønn overflatefaktor
2010



Blågrønn faktor i Norge

Grønn overflatefaktor 2010

Grønn arealfaktor 2012



Blågrønn faktor i Norge

Grønn overflatefaktor 2010

Grønn arealfaktor 2012



Blågrønn faktor i Norge



Områdetiltak

Arealtyper

Tilleggskvaliteter

Totalt tomteareal

Blågrønn faktor

Norsk standard 3845:2020

Illustrasjon fra Norsk standard

(     )



Områdetiltak



Elvepromenaden i Sandvika
Foto: Camilla Jensen



Foto fra Google street view Landskapsplan, Asplan Viak. Byggherre: Bærum kommune



Illustrasjon av Asplan Viak. Byggherre: Bærum kommune



Arealtyper



Jorddybde på konstruksjon

Foto: U.reistFoto: Asplan ViakFoto: Bergknapp AS

Sedumtak, jorddybde ca. 4 cm Vega scene, jorddybde 5 – 25 cm 
Økern Portal, 

jorddybde 60-80 cm rundt trær



Permeable dekker

Norra Djurgårdsstaden, 
Stockholm. Foto: Asplan Viak

Foto fra Pinterest

Foto fra City of Columbus



Arealtyper



Tilleggskvaliteter



Terrengforsenkning

Infiltrasjon

Fordrøyning

Tåsinge Plads, København. Fotokilde: Kortegaard Planteskole Deichmans gate. Foto: Asplan Viak

Benthemplein Watersquare, Rotterdam. Fotokilde: Dutch Water Sector



Plantefelt

• Stauder, busker, hekker eller 
eksisterende vegetasjon. 

• Jordlag mer enn 20 cm dybde.

Norra Djurgårdsstaden. Foto: Asplan Viak



Grønne vegger

Butong system for grønne vegger. Foto fra BergknappFoto: Asplan Viak



Fotokilde: earth.com



Trær

Betydning for klimatilpasning

• Overvann

• Vind

• Temperaturregulering

• Ras/skred

Andre tjenester/effekter

• Biomangfold

• Fysisk og psykisk helse

• Støyreduksjon

• Karbonfangst og lagring

• Renser luft

Negativt

• Allergi

• Avgir VOC

• Skygge

• Skader som oppstår ved trevelt
eller nedfall av greiner.



Overvann

Intersepsjon: 

• Under et regnskyll fanges vann i bladverket. 
Opptil 2,24 mm tykt lag for noen arter!

• Et tre med 10 meter kronebredde kan fange 
opp 1200 liter vann i løpet av et regnskyll. Dette 
fordamper direkte tilbake til atmosfæren.

• Trær som er plantet over harde flater kan 
redusere 20% av avrenningen vha. intersepsjon. 

• Variasjon mellom arter. Bladareal viktigste 
faktor.

Transpirasjon: 

• Normalsituasjon 0,5 og 2,5 g vann per 
dm2 bladflate per time, dvs. mer enn 100 liter 
per dag for et voksent tre.

• Opptil 500 liter for store trær på varme dager.

• Variasjon mellom arter

Infiltrasjon: 

• Trerøttene opprettholder porøsiteten i jorda slik at 
vann lettere infiltrerer. 

• Infiltrasjon i jorda under treet bidrar mer til 
vannhåndteringen enn intersepsjon.

Fra i-Tree Sverige



Biologisk mangfold

• Trær med frukt, nektar og pollen er de viktigste 
for fugl og insekter. I byene er trærne den 
viktigste kilden til pollen og nektar!

• Også fremmede treslag er viktige som 
pollinatorplanter og habitat. 

• Mange faktorer som er viktige: treslag, størrelse, 
alder, avstand til andre trær og grøntområder, 
sprekkdannelser i stammen, hulrom, død ved…

• 1600 leddyr innhentet fra 21 trær i Sogndal 
sentrum 2020. Også sommerfugler, maur, 
blomsterflue, snutebille, korsedderkopp…

Strategi for bytrær – Oslo kommune



Renser luft

• Trær fanger opp partikler, kjemikalier, 
metaller og gasser som kan være 
helseskadelige for mennesker i store 
konsentrasjoner. En trerekke langs et en vei 
kan fange opptil 60% av partiklene og 40% av 
nitrodioksikgassen fra veien. Evnen til å rense 
luft avhenger av bladareal. Trær er derfor 
bedre enn busker og mindre planter. 

• Trær med store blader bidrar mer.

• Vintergrønne trær og bartrær bidrar med enn 
løvtrær fordi de har en større overflate og 
beholder bladverket gjennom hele året. 
Løvtrær absorberer gasser mer effektivt. 

Hestekastanjer i Bygdøy allé. Foto: Ole Jacob Kjendlie



Fysisk og psykisk helse

• Trær er viktige for å få folk til å oppsøke naturen 
de har rundt seg. 

• Studier fra Storbritannia viser en stor nedgang i 
selvrapportert sykdom der andelen grøntareal 
oversteg 60% av arealet i et bydistrikt og en 
reduksjon i dødelighet der andelen grøntareal 
oversteg 80%

• Andre studier viser sammenheng mellom 
eksponering for grønne omgivelser og 
nedgang i ADHD-symptomer, overvekt, mentale 
helseproblemer, stress mm.

• Under Covid19 har bruken av de bynære 
grøntområdene økt betraktelig. Bruken økte 
med tetthet av trær.



Mangfold gir gevinst!

• Ulike treslag bidrar ulikt til økosystemtjenester. 
Mangfold i treslag og alder sikrer mangfoldet av 
økosystemtjenester, men også robusthet mot f.eks. 
insektangrep som kan øke med klimaendringer.

• Store trær, med stort bladvolum og som trives og 
er sunne har størst potensial til å bidra med 
økosystemtjenester.

Fra bacheloroppgaven til Anna Bjørklund Eide



Tilleggskvaliteter



«Grønt er grønt»

Thujahekk. Foto fra hekkplanter.com Sosialt fellesskap i åkeren på Økern Portal. Foto: Colin Eick



Kjempebjørnekjeks. Foto: I. S. Fløistad, NIBIO Blomstereng. Foto: Erik Stenvik

«Grønt er grønt»



Naturstrategi for Bergen er på 
høring fra 13. september til 1. 
november.

Naturstrategien forteller hvordan 
kommunen skal jobbe med naturen. 
Den inneholder en visjon, mål og 
satsingsområder som skal bidra til å 
styrke naturens plass i kommunen.

Bergen kommune – Naturstrategi

Sikre verdi gjennom andre planer og krav

Foto: Jeswin Thomas

https://www.bergen.kommune.no/hvaskjer/tema/naturstrategi


Samme blågrønn faktor i alle områder, 
eller relativ forbedring?

Eksempel og bilder hentet fra «Mot en blågrønn eiendomsutvikling? Stresstesting 
av Blågrønn Faktor på utvalgte case studier i Bærum kommune». 

Blågrønn faktor = 1,82 Blågrønn faktor = 0,46



Oslo kommune 
geografisk inndeling

Illustrasjon fra Oslo kommunes 
«Norm for blågrønn faktor i boligprosjekter i Oslo»



Oslo kommune 
geografisk inndeling

Illustrasjon fra Oslo kommunes 
«Utearealsnormer. Normer for felles leke- og 
oppholdsarealer for boligbygging i indre Oslo»



Stockholm
Inndeling etter tetthet

Norra Djurgårdsstaden, 
Stockholm. Foto: Asplan Viak



Bodø
Geografisk inndeling

Bebyggelse i sone A: 0,4

Boligområder i sone B: 0,7

Annen bebyggelse i sone B: 0,6



Blågrønt grep

• Kopling mot Sandvikselva og 
elvepromenaden 

• Grønt over konstruksjon 
(p-kjeller). Jorddybde over 60 
cm.

• Fordrøyning og infiltrasjon i 
regnbed. Avrenning fra enkelt 
harde flater til disse.

• 70 nye trær. 

= Blågrønn faktor 0,4

Sandvika sentrum øst

Landskapsplan, Asplan Viak. Byggherre: Bærum kommune



Solberg Hage, Ås

Blågrønt grep

• Grønt over konstruksjon (p-
kjeller). God jorddybde.

• Sedumtak

• Fordrøyning og infiltrasjon i 
regnbed. Avrenning fra harde 
flater til disse.

• Store felt med busker og 
stauder

• Permeable dekker: grus og 
heller. 

• Mange nye trær

= Blågrønn faktor 0,87

Landskapsplan, Asplan Viak. Byggherre: Follohus.



Oppsummert

• Blågrønn faktor er et verktøy for å klassifisere 
vegetasjon og vannelementer ved 
tomteutvikling, men ivaretar ikke 
nødvendigvis blågrønn kvalitet. 

• Verktøyet er utformet for å gi utbygger frihet 
til å velge tiltak egnet for de stedlige 
forholdene.

• Tilpasninger til de stedlige forutsetningene, 
spesielt klima og infiltrasjonsmuligheter i 
Bodø kan gjøres etter hvert. 

Norra Djurgårdsstaden, 
Stockholm. Foto: Asplan Viak



Spørsmål og refleksjoner?
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